
PORTAFOLIO DE SERVICIOS PARA EL ABORDAJE DEL 
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS PARA 
JUVENTUDES Y ADOLESCENCIAS

ES�UE�AS QU� 
PR�TE�EN



La Corporación Acción Técnica Social (ATS) desarrolla 
estrategias de formación, investigación e intervención 
orientadas a la prevención, atención y reducción de riesgos y 
daños asociados al consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) 
desde el enfoque de salud pública y derechos humanos. Con 
cerca de 20 años de experiencia, ha acompañado a jóvenes, 
familias, instituciones educativas y diferentes sectores sociales 
mediante metodologías contextualizadas que promueven el 
autocuidado, la toma de decisiones informadas, el 
fortalecimiento de redes de apoyo y entornos más seguros y 
protectores en contextos educativos, culturales y comunitarios.

Pr�se�ta�ió�
in�ti�uc�on�l
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El consumo de sustancias psicoactivas en la población escolar 
representa un reto importante para los entornos educativos, 
especialmente por el aumento de prácticas de consumo en 
edades tempranas. Según el estudio del Ministerio de Justicia y 
del Derecho y el Ministerio de Educación Nacional de Colombia 
(2023), el alcohol continúa siendo la sustancia de mayor 
consumo entre escolares, con un 47,8% de estudiantes que 
reporta haberla consumido alguna vez en la vida y un 30,5% en 
el último mes; les siguen los vapeadores y el cannabis. Estudios 
que no incluyen el tusi, pero que vemos cada vez más presente 
en nuestras investigaciones y consultas relacionadas con 
población escolar. Frente a este panorama, resulta fundamental 
fortalecer estrategias de prevención, reducción de riesgos y 
daños y acompañamiento conjunto entre familias, instituciones 
educativas y comunidades.

Pr�se�ta�ió�
y co�te��o
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Nuestro enfoque de acompañamiento 
promueve espacios de escucha, cuidado y 
orientación, que fortalecen el trabajo 
conjunto entre estudiantes, familias y 
docentes. Las intervenciones se desarrollan 
mediante procesos formativos, talleres y 
metodologías participativas ajustadas a las 
necesidades de cada institución educativa. El 
modelo de acompañamiento contempla 11 
sesiones formativas dirigidas a estudiantes, 
docentes, equipos administrativos y familias, 
orientadas a promover el cuidado, la salud 
mental y la construcción de entornos 
protectores frente al consumo de SPA.

En�oq�e y mo�al�da� 
de co�pa�am�en�o
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1. CO�PO�EN�� PA�A JÓ�EN�S Y 
AD�LE�CE�TE�: “S�MB�AN�O MI 
PR�YE�TO DE VI�A”

• ¿Qué son las SPA y cómo se relacionan con 
nuestras vidas?

• Yo soy, yo me cuido
• Mi proyecto de vida, mi decisión
• Identidad, género y salud mental
• Conociendo el Servicio de Análisis de 

Sustancias (SAS): herramientas para padres 
y estudiantes

2. CO�PO�EN�� PA�A DO�EN��S: 
 “A�EN��S DE CU�DA�O”
• Conceptualización técnica
• Determinantes sociales
• Enfoque de salud pública

3. CO�PO�EN�� PA�A FA�IL�AS� 
“T�JI�ND� EN�OR��S PR�TE��OR�S”
• Fortalecimiento de habilidades comunicativas
• Mitos y realidades sobre el consumo
• Red de apoyo y acompañamiento
• Rutas de atención

4. CO�SU�OS EM�RG�NT�S Y FA�TO�ES 
 DE RI�SG�
Las estrategias de intervención se enfocan en 
sustancias y prácticas de mayor impacto en 
población juvenil, como el alcohol, vapeo, 
cannabis, tusi y el uso problemático de redes 
sociales y tecnología para promover procesos de 
prevención, reducción de riesgos y daños y 
fortalecimiento de entornos educativos como 
espacios de cuidado y protección.
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5. HE�RA�IE�TA� Y ME�OD�LO�ÍA
Las intervenciones se desarrollan mediante metodologías 
participativas, experienciales y lúdicas que promueven el 
aprendizaje significativo, el pensamiento crítico y la reflexión 
colectiva, a través de herramientas orientadas al 
fortalecimiento del autocuidado, la toma de decisiones 
informadas y la construcción de redes de apoyo y entornos 
protectores en las comunidades educativas.

• Actividades digitales
• Recursos creativos y pedagógicos para la reflexión colectiva
• Análisis de situaciones y activación de redes de cuidado
• Enfoque de prevención y reducción de riesgos
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La Corporación Acción Técnica Social 
cuenta con un portafolio flexible de 
acompañamiento que permite desarrollar 
procesos integrales o intervenciones 
focalizadas, ajustadas a las necesidades y 
objetivos de cada institución educativa.

CONTACTO:

proyectos@acciontecnicasocial.com

311 744 6633
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